"Tun Sie IThrem Korper, Ihrer Seele und Ihrem Wohlbefinden etwas Gutes.
Es ist hochste Zeit fiir ej Uhj ie Leichtigkeit des Friihlings zu erreichen und gehen Sie nach der Woche
gestarkt aber erleichte
Wahre Schénheit kom on innep, besagt ein Sprithwort. Zu Recht. Denn das personliche Wohlfiihlgewicht, hormonelle
Ausgeglichenheit, ausreichende i esunde Ernahrung bilden die Basis fiir eine schone Ausstrahlung.
Leiden Sie an '
- Friihjahrsmidigkeit
- Arbeitsunlust?

- Tragheit?

- oder hat der Winter ein paar Kilos zu viel auf der Waage hinterlassen?

Ich biete in einem 1-wdchigen Programm eine individuell angepasste Begleitung:

"DETOX WOCHE INDIVIDUELL"/- KRAFT TANKEN und sich dabei von Belastungen befreien!
Achtung, fertig und loooooooos! Ejitgiftung mit der Kraft der 5 Elemente - Gifte meiden, Gifte ausleiten & Entgiftungssystem
warten

Die Frihlingsenergie unterstiit OLZ Energie und wenn Ihr Vorsatz, sich selbst etwas Gutes zu tun,
mehr Bewegung und bessere Ernéfifung zu gonnen, nicht recht in die Gange kommt und Sie nicht so recht wissen, wo
anfangen? Lassen Sie sich sanft begleiten und holen Sie sich meine Unterstiitzung...

Ich habe mir ein einwdchiges Rundum-Wohlfiihl-Reinigungs-Programm ausgedacht, in dem Erndhrung, Entschlackung,
Meridiandehnung & Shiatsu miteinander verbunden sind, und Ihnen der Weg in Richtung “Wohlbefinden” erleichtert wird.
Sie erfahren, Thren Korpergefiihl wieder zu entdegken, Gifte sanft auszuleiten, Thre Atmung zu erforschen und die
Selbstheilungsprozesse zu aktivieren.

Mein Rundum-Wohlfthl-Paket fir Sie:
Wir beginnen mit einem ca. 1 1/2 h_Briefing,Ah dem ich dir das Wichtigste Gber Erndhrung nach den 5-Elementen (TCM)
erkldre. Angepasst an Ihren Allgg@ und Ihre’Bediirfnisse stelle ich ein individuelles Programm zusammen. AuBerdem
bekommen Sie ein kleines Mefidiandelfhungsprogramm und Ubungen zur Anregung des Lymphflusses mit nach
Hause, das Sie taglich zu Hause=#b€n kdnnen/sollen, um Ihren Kérper gesund zu halten aber auch um Ihren Stoffwechsel
anzuregen. Wir vereinbaren zwei Shiatsu-Schropf-Sitzungen mit lymphoffnender und entstauender Wirkung.

Und zusatzlich versorge ich Sie eine Woche lang taglich per E-Mail mit Tipps, Tricks und Rezepten! Nach einer
Woche treffen wir uns zu einem Abschlugesprach (Dauer ca. 1 1/2, um Ihren Fortschritt oder auch Schwierigkeiten zu
besprechen und ein Programm zum Weitermachen zusammen zu stellen.

Rundum-Wohlftihl-Paket enthalt

- 1. SITZUNG: Briefing & Anamnese
in meiner Praxis in Wien

- 7 TAGE LANG: E-Mail Betreung fhit Tipps, Ubupigen & Rezepten

- Einkaufshilfe vor Beginn der DETQX-Woche

- Meridiandehnungsprogramm

- 2. SITZUNG: Shiatsu-Schropf Behandlung a 50 min

- 3. SITZUNG: AbschluBsitzung (1 1/2 h:wird mit der 2. Schrépf-Behandlung
kombiniert) in meiner Praxis in Wien

- Blicherliste, Helferlein-Liste und Berge an Motivationsschiiben
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Paketpreis/Sonderpreis: EUR 220 a}_J
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Anmeldung: gabriella.erber@m T >
Gabriella Erber, Shiatsu-Praktikerin, wv@.mobilehands.at g
nachste Moglichkeit: Marz - Ju uij
(Anmeldungen werden ab so ngenommen) \ b

ACHTUNG: Shiatsu ist eine alternative,
eine medizinische Behandlung!

Das Programm ersetzt keine TCM Ernahrungsberatung und dient lediglich als unterstiitzende Methode eines ganzheitlichen
Behandlungskonzeptes!

plementdre Behandlungsmethode, jedoch kein Ersatz fiir einen Arztbesuch oder
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Anmeldungen direkt unter Qa-iella.erber@mobilehands.at oder 0664/1553197
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